08/2011

cena 5,- K¢

SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,
Iéto nam utika jako voda, a co nevidét bude konec
prazdnin. Déti ptjdou znovu do 3koly a zase se budeme
pripravovat na zimu. Leto$niho léta jsme opravdu malo
uzili, kdo nemél moznost odjet na dovolenou k mofi, tak
opravdu si slunicka a letnich dn malo uZil.
Nejinak to bylo pfi pofadani kulturnich akci, at uz to byla
piedstaveni na Labutacku, kde nds bud provézel dést
nebo zima, nebo na Louckach, kde poréddali hasici
tanecni zdbavu, a také jim prselo.
Podobné tomu bylo i pfi rekonstrukci mostu v Cepinci na
objizdné trase, ktera se dusledkem vydatnych desth
nedala udrZet sjizdnd. Tady jesté jednou musim
podékovat obcanim v Cepinci za trpélivost, kterou
projevili pfi realizaci opravy mostu a celé navsi. Jako
odménu za jejich utrpeni maji nové zrekonstruovany
most a celou ndaves, zdotacniho programu ROP
Jihozdpad, bez kterého by nebylo moiné tuto akci
uskutecnit.
Dalsi nemalé problémy maji nasi zemédélci se sklizni, a
jesté vétsi nasi zahradkari, ktefi pripravuji vystavu kvétin
vklubu sv. Véclava vZinkovech. Kvétiny bud rychle
odkvétaji, nebo vibec nekvetou a netrpélivé ocekdvaji
lepsi pocasi. Vystava, na kterou srdecné zvou nase
spoluobcany a vsSechny pfiznivce hezkych kvétin a
zahradek, bude tentokrat o vikendu 20. a 21. srpna.
Tuto sobotu jedou zahradkafri na vystavu kvétin do
Stanikova a 27. srpna na zajezd do zamecké zahrady v
Cimelicich, také na vystavu kvétin, spojenou s rGznymi
atrakcemi. Obcané, ktefi maji zajem o tuto vystavu, se
jesté mohou pfihldsit na Gfadu méstyse u p. BroZikové.
Dale bych vas chtél pozvat na divadlo do Labutacku tuto
sobotu, na komedii ManZelstvi naruby a na Kokorovskou
pout 20. a 21. srpna, kde zahraje skupina Orion k tanci a
poslechu na letni scéné, na niZ nas pocasi svymi rozmary
nemuze prekvapit. Z davodl pfiprav hasi¢ského cvi¢eni
v Kokorové, nasi ochotnici neméli ¢as nastudovat novou
hru, takZe se v patek 2. zafi predstavi na kokorovské letni
scéné opét ochotnici z Nezdic, ktefi zde jiz nejednou hrali
a sklizeli nemalé ovace.
Na vSechny tyto akce Vés co nejsrdecnéji zvu a preji
krasny zbytek léta.

Jan ReZdbek, starosta

NASE TIPY:

20. -21.8.2011 - VYSTAVA KVETIN
CZS Zinkovy, Klub sv. Vaclava
(vice na str. 3)

KOKOROVSKA POUT:
20.8.2011, 20:00 hod. — ORION
21.8.2011, 10:00 hod. — m$e u kaplicky
13:00 hod. — fotbalek
(po celé odpoledne hudba na letni scéné)

ZVEME VAS NA DIVADLO

a

Zinkovsky Labutéacek:
13.8.2011, 18:00 hod. — Manzelstvi naruby

(Kdo to ma jednodussi, muz nebo Zena?) komedie
20.8.2011, 16:00 hod. — Adamek mezi brouéky
pohadka pro déti
Kokorovska letni scéna:
2.9.2011, 19:00 hod
- gediny pané
Casanovy
(komedie
Mil. Svandrlika)

hraje soubor

TRADEASI
¥,
NEZDIC
LETN[ SCENA V KOKOROVE
2.9.2011, 19:00 HOD.
SPOLECENSKA KRONIKA

Blahoprejeme jubilantim
/od 75let vyse/

Miloslava Bauerova, Zinkovy DKS
Oldfich Beran, Zinkovy DKS
Anezka Bousova, Zinkovy DKS
Vlasta Brezakova, Cepinec
Rlzena Starikova, Zinkovy
Marie Spagkové, Zinkovy
Kvétuse Tumpachova, Kokorov
Ing. Franti§ek Vale$, Zinkovy




Z CINNOSTI ZASTUPITELSTVA

Usneseni z pracovni porady zastupitelstva méstyse Zinkovy dne 8.8.2011

Zastupitelstvo bere na védomi: - Informace starosty o zajisténi firmy k osazeni

- Doslé spisy MéU Nepomuk, odbor vystavby a

7ARE
= Pozvanka na spole¢né jednani
onavrhu UGzemniho planu méstyse
Zinkovy dne 17.8.2011 od 10:00 hod
na M&U Nepomuk. Ugast starosta,
mistostarosta, prip. dalsi clenové
zastupitelstva dle moznosti
= Souhlas se stavebni upravou penzionu
&p. 29 v hotelu Zlaty jelen v Zinkovech
= Rozhodnuti o prodlouzeni zkuSebniho
provozu COV pro zdmek Zinkovy do
31.12.2012
=  Povoleni k odbéru podzemnich vod a
stavbé vrtané studny na pozemku
&.parc. 107/1 v k.. Zinkovy
= Rozhodnuti o docasném umisténi
zeminy ze stavby kompostarny na
pozemku ¢.parc. 931 v k.u. Bfezi u
Zinkovy po dobu 5 let, kdy bude
zemina zpracovavana pii  vyrobé
kompostu a poté bude pozemek
uzivan jako pastvina.
Zadost Ing. Tetzeliho o odkoupeni cesty
¢.parc. 909 a pozemku ¢.parc. 982 a 972 —
gast, vk.u. Bfezi u Zinkov. Zastupitelstvo
navrhuje odprodej ¢asti pozemku €.parc. 972 o
vymére cca 30 m*, dale sménu ¢asti pozemku
C.parc. 982 spozemkem ¢&.parc. 984.
Geometrické zaméreni by bylo provedeno na
naklady Zadatele.
Uvahu o odprodeji cesty &.parc. 909
zastupitelstvo predava k posouzeni ob&anim
Brezi (zajisti Ing. Vojtéch Masek). Pokud by se
cesta odprodala Ing. Tetzelimu, bylo by
zahodno vyhovét i diive podané zadosti Viad.
Trisky, Bfezi 86 o odkoupeni pozemku &.parc.
621/4.
Dopis Ing. Tetzeliho, adresovany s.r.o. Silnice
Nepomuk ohledné pozadavku na opravu

vodomeérl a vyuctovani nakladd za odbér vody
z obecni studny ve Brezi.

Zastupitelstvo souhlasi:

s napojenim sjezdu z kompostarny biodpadu
Ing. Tetzeliho na mistni komunikaci ¢.parc.
986 vk.i. Brezi u Zinkov, za podminky
navazeni a odvozu kompostovaného materialu
do kompostarny ve sméru od Zinkovic, tj.
nepouzivat za timto ucelem cestu pres obec
Brezi.

s predanim kompetence vykazu odpadu firmé
Becker Bohemia Plzen, formou dodatku ke
smlouvé s firmou EKO-KOM, a.s.

se smlouvou s Divadélkem KOS C. Budgjovice
na predstaveni ,Kuba a carodéjnice” dne
7.8.2011 za 5.500,- K&

s Uhradou faktury za Clenstvi ve Spolku pro
obnovu venkova za r. 2011 ve vysi 2.000,- K&
se stavbou bazénu na pozemku ¢.parc. 88/4
v k.0. Zinkovy

a pripojuje se k zadosti mésta Mé&Cin,
adresované SUS Plzefiského kraje, o opravu
silnice ze Zinkov do Radkovic a M&&ina.

Zastupitelstvo nesouhlasi:

se zadosti o zafazeni stavajici stavby
v Cepinci na pozemku stpé. 214, vedené
v katastru nemovitosti jako zemé&délska
stavba, v navrhu nového Uzemniho planu
(UP) méstyse jako plochy s ozna&enim
Lbydleni*

se zafazenim pozemku ¢&.parc. 449/2, resp.
jeho &asti, vk.u. Zinkovy do navrhu nového
UP méstyse jako Uzemi k zastavb& pro
malovyrobu, s venkovskym bydlenim, jak
navrhuje zadatel

s prominutim platby najemného za mésic
Cerven 2011 najemnikovi sociédlniho bytu €. 2
v Zinkovech &p. 84.

cesty, poskozené firmou pfi vystavbé
kompostarny Zastupitelstvo _doporucuje ke schvaleni na
Zpravu starosty k realizaci projektu verejném zasedani:

rekonstrukci mistnich komunikaci v Zinkovech
a Cepinci, véetné mostu. Starosta povéren
jednanim s DI a odborem dopravy M&U o
osazeni dopravni znacky k omezeni vjezdu
vozidel nad 3,5 t na MK Zinkovy — Zitin.
Zadost Mé&sta M&&in o spolupraci pfi opravé
komunikace do Osobov, na pozemku méstyse
&. 1809/3 v k.U. Zinkovy.

Navrh KUPK na opatfeni obecné povahy o
stanoveni zaplavového tizemi Uslavy
Oznameni o opravé kanalizacni pfipojky
k septiku pro fadové domy ¢&p. 178-185
v Zinkovech, provedené dne 16.7.2011

souhlas s prijetim dotace od Plzefiského kraje
na kulturni akci ,Festivalek loutkovych divadel
ve vysi 10.000,- K&

zménu knihovnika v mistni knihovné ve Bfezi:
za dosavadni knihovnici Petru KuneSovou
jmenovat knihovnika Josefa Trisku, Bfezi 28,
od 1.8.2011.

rozpo¢tové zmény €. 2/2011

vzit na védomi vysledek hospodareni
Mikroregionu Nepomucko za r. 2010.
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ZAKLADN{ ORGANIZACE CESKEHO ZAHRADKARSKEHO SVAZU ZINKOVY
20.—21. 8. 2011

VYSTAVA KVETIN

V KLUBU SV. VACLAVA V ZINKOVECH

Po skonéeni vystavy budou vystavované fezané kvétiny rozdany zajemcim

Srdecné zvou poradatelé
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Smér budoucnost - ¢il prosperita nuozAu
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most v Cepinci pred rekonstrukci

NAZEV PROJEKTU:
REKONSTRUKCE MISTNICH
KOMUNIKACI A MOSTU

V ZINKOVECH A CEPINCI

CISLO PROJEKTU:

CZ.1.14/1.5.00/05.01887
INVESTOR:

MESTYS ZINKOVY
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STES

ZIDOVSKE HUMORESKY - dil 2/5
Odmény

V malé vesnici, kterou obtéka voda z rybnika
Labut, Zila pfed valkou v ¢p. 33 Zidovska rodina.
Byl tu otec Jan Elters, jeho Zena Barbora urostly
syn Adolf — kteréemu rikali Dolfik a hezka
dospivajici dcera Marie — kterou jmenovali Mici. ..

U ¢p. 33 byvala jen mala zahradka. Mnoho druhu
zeleniny se tam neveSlo. — KdyZ vidél z okna
Dolfik, Ze po silnici jde Sestilety Mirek — zavolal na
ného: ,Mate doma petrzel do polévky?“ Mirek
souhlasné kyvl hlavou. ,Pfines ji hrsticku —
dostanesS odménu“, fekl mu Dolfik. Mirek hned
bé&zZel prani vyplnit. S rozzafenyma oc€ima piedal
nat petrzele a ¢ekal odménu. — ,Olizni to!* Fekl
Dolfik. Mirek olizl na Spi¢ce kuchyriského noze
Cervenou tecku velikosti psSenicného zrna.
Podékoval a odesel. Cestou domu

zjistoval — pro€ misto sladké chuti marmelady citi
na jazyku chut po krajené cibuli.

Jiného dne stara Eltersova poslala Vénu

z nedaleké chalupy do kramu ve vsi pro kvasnice.
Ve svém je uz neméli. Véna ukol brzy spinil a
kvasnice predal. ,Pockej, néco ti dam!” fekla.
Véna si nesl domu pul salatové okurky a uz
cestou se mu sliny sbihaly, protoze doma okurky
nepéstovali. Okurka byla studena, lezela uz delsi
dobu na dlazdicich v chodbé (lednicky jesté
nebyly). Véna cely nedockavy, vzal ntiz, okurku
okrajel a zac¢al odkrajovat platky. Lekl se! Z otvor(
po jadrech najednou zacaly vylézat Sedive
potvarky — ,Svinky!“ — odbornici jim Fikaji urcité
jinak. ,Brrr...“ a okurky, malem i niz, letély na
hndj. Vicekrat uz Véna pro kvasnice nesel.

M. Tumpach

Pulro¢ni zavzpominani
na déni ve Brezi

LetoSni ~Kokorovsky
pochod® jsme vymeénili za
,Novoro¢ni sankovani*.

Na Huarku pfiSlo asi 47
Gcastniki s rGznymi
sankami, boby a skutry. Déti nejvice zajimala
jizda na traktorové dusi a tatinkové sjizdéli kopec
na pytlich naplnénych senem.

Dne 12. 2. usporadali ¢lenové SDH zabijackové
hody. Jitrnicky, jelitka, tlacenka, ovarek a polévka
— jesté ted se vSem sbihaji sliny.

16. 4. prfildkala pfiznivce rybolovu jiz tradicni
soutéz ,Bfezska vydra“.

Mé&sic erven patfil hasi¢skym soutézim. Clendm
naseho soutézniho druzstva se opravdu dafilo.
Pysni se Il. mistem v Nové Vsi (11. 6.) a lll.
mistem v Kokofové (25. 6.).

Prazdniny ve Bfezi zahajujeme Détskym dnem a
také letos tomu nebylo jinak. 2. 7. se na hfisti
seslo 30 déti, aby si u 13 disciplin vyzkousely

svoji Sikovnost a za nasbirané listeCky zakoupily
mnoho hezkych cen. Timto bych chtéla za déti i
rodiCe podékovat vS§em sponzortim, kterymi byli:
ZKD ve Brezi, OBRETA s.r.o. Nepomuk, R.
Slehofer, M. Laskova, L. Havel, Beranovi,
Kockovi, Kralovi, MOZAIKA Prestice a SDH Brezi.
Velké podékovani patfi také manzelum
Duskovym, ktefi pfisli s valachem a celé
odpoledne vozili déti.

16. 7. - tak to byl datum, na ktery se tésil
kazdy. Uz 5. roCnik ,Bfezské neckyjady” vykouzlil
usmév snad na kazdé tvari. V plavbé na cCas
soutézili déti, zeny i muzi. Kvidéni zde byli —
polarnici, berusky, motyl Emanuel, jeptisky,
elektromontér a dalSi. Ani bratfi Laskovi neodolali
nasemu kazdoro€nimu milému komentatorovi VI.
KunesSovi a spolecné si zapadlovali a zaplavali na
.HorejSaku“ jako za mladych let.

Na zavér chci podékovat ¢lenim SDH, bez
kterych by se déni v obci neobeslo. V letnich
mésicich mladi hasi¢i trénuji na hfisti nohejbal a
6. 8. si zasoutéZili na turnaji ve SkaSové. Jestli
mate chut, pfijdte si s nimi sobotni vecery
zasportovat.

Pavla Koc¢kova
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Josef Boha¢ Hefmansky — malif Zinkovska

Mezi e-maily, které dochazi do naseho Infocentra, se neddvno objevil i
dotaz na akademického malife Josefa Bohdce Hefmanského.

Kdo to vlastné byl a jaky mél vztah k Zinkovéim? Ve spisu prof. Jifiho
Pomahace , Duchovni kultura Zinkovska“ z r. 1971, je uvedeno: Josef
Bohéa¢ se narodil 23.5. 1893 v Hornich Hefmanicich v Orlickych horach
(odtud pseudonym ,Hefmansky”). Absolvoval praiskou Akademii
vytvarnych uméni vr. 1921. Poté cestoval po Evropé; delSi dobu
pobyval ve Francii, kde vznikly jeho veliké obrazy pafizské periferie a
ulic, motivy z Versailles, mofe v Callais. Po navratu dom( se stal
stfedoskolskym profesorem kresleni. Své obrazy vystavoval na nékolika vystavdch v Praze — napf. v Domu umélcd,
nebo v Obecnim domé. V r. 1936 se stal ¢lenem SdruZeni vytvarnik( Purkyné. Zemrel vr. 1956. A jaky je jeho vztah
k nasemu k méstysi?

Jeho otec byl fidicim ucitelem a Feditelem kdru, pianista a varhanik v Hornich Hefmanicich, narozeny v Zinkovech r.
1865. U7 od svého mladi jezdil Josef Bohac¢ se svym otcem do jeho rodisté, do domku ¢p. 70. KdyZ se otec
pFestéhoval natrvalo z Hefmanic do Zinkov, jezdila tam kazdoro¢né na prazdniny celd malifova rodina. V Zinkovech
Josef Boha¢ Hefmansky maloval akvarely, oleje i kvase krasnych koutl Zinkovskych, zatisi u rybnika, borovice v lese,
kvétiny na stréni, rybare u vody, lidi na poli, i schylené starce zdomu dichodct... Jednim z jeho poslednich vytvord,
byla kytice mési¢k(i ze zahrady v Zinkovech. Bylo to na rozlougenou s misty, kterd mél tak rad, kde proZival krasné
chvile svého Zivota... (na obr. ukazka z dila J.B.H.)

ZAMEK ZINKOVY BUDE OPET NA 2 DNY OTEVREN

10.-11.9.2011

- Navraty klenott -

V ramci Dnii Evropského dédictvi :
rarity z pivodniho zameckého mobilidfe se vrati na dva dny po
vice nez pul stoleti do zamecké kaple + pietni vzpominka pfi 10.

vyrodi teroristickych tokd na USA. Cekat na Vas bude cela
rada unikatnich prekvapeni, které upfesnime po 15.8., tfeba i
na www.zinkovy.cz. Vstupné 20K¢
otevieno sobota-nedéle v ¢ase 10-16 hod.

STAZENO Z INTERNETU...©: Nadlasovd bdseri z roku 1913

Eduard Bass - Drahota

SLADCI KLEJi - ZATROLENE PAN DOMACI HNED SE STRASI
CHMEL UZ ZASE STOUPL V CENE MASO, PIVO, CHLEB JE DRAZSI
CHCEME-LI JEN SKROMNE ZiT CHCEME-LI JEN SKROMNE ZIT
PIVO MUSI PODRAZIT CINZI NUTNO PRIRAZIT
MOUKA DRAZSI VIZTE CENY KDOPAK BY SE TOHO NELEK
KRICI PEKAR USTRASENY STAT TiM TRPI JAKO CELEK
CHCEME-LI JEN TROCHU ZIT ABY MOHL VYJITI

HOUSKY NUTNO PODRAZIT NUTNO DANE ZVYSITI

ALE NAM SE NEJHUR DARI KONSUMENTU NELZE VICE
NARIKAJI UZENARI NEZLI JiT A OBESIT SE

CHCEME-l | JEN SKROMNE ZIiT UCIN TO VSAK NEPRODI ENE
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POTRAVINY SMOLIK, Zinkovy nabizi:
- uzeny ucriovsky bok

@ kuratka na gril, 1 ks 35,- Ké
- klobdsy: Recké, Turistické,
Brdské, Paprikové, Ostravské ..
- 3pekdcky: Certovské i obyéejné
*
OPOCENSKOU ZMRZLINU
(vice druhi)
Velka zmrzlina .... 16,- K&

Mala zmrzlina ... 12,- K&
*

Otevieno denné
PO-SO 7:00-17:00
NE 8:00-17:00

Zmrzlina PO — NE 10:00 — 17:00

*

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!

SBER BATERI{ NOVE
| V BUDOVE URADU MESTYSE

Elektrobox firmy ASEKOL,
umistény v pfizemi budovy
Gradu méstyse v Zinkovech,
hned proti vchodu,

slouzi ke sbéru vyrazenych
drobnych elektrozatizeni
(kalkulacky, pocitacové mysi,
klavesnice, DVD prehravace,
MP3 prehravace, kamery,
fotoaparaty, telefony,
elektron. hracky aj.,

mensich rozméra).

Nové je moiné odklddat zde i baterie (mono&ldnky)
a to do dopliikového ndstavce, umisténého nad
hornim vikem E-boxu.

Pozn.: Do boxu nepatfi Zarovky a zdrivky. Vyrazené
Zdarovky, zarivky, stejné jako rozmérové vétsi
elektroodpad a ostatni tzv. nebezpecny odpad
odkladejte bud'do Sbérného dvora ve Dvorci, nebo na
urcend sbérnd mista pri akcich, které se v nasich
obcich konaji 2 x ro¢né — na jare a na podzim.

Do boxu nepatri ani odpadky. Pro ty, ktefi nevédi,
kam patri: odpadky patri do kose! Diky za pochopeni.

Pozvanka pro nase ¢tendre

Muzeum jizniho Plzeniska v Blovicich
Vas srdecné zve na

Détsky zamecky den

na zamku Hradisté v Blovicich

v sobotu 27. 8. 2011 od 14. hodin.

V kulturnim programu vystoupi kejklii Vojta Vrtek
a Kaspdrek Renaty Zunové.
Pro déti bude ptipraven skakaci hrad, soutéze,
pisnicky.
B&hem dne budou vyhlaseni vyherci vytvarné
soutéze ,Namaluj svoji nejoblibenéjsi hracku“.

2]

Paleni horlavého odpadu

Ve Véstniku pravnich predpist Plzeriského kraje vyslo
v gervenci tr. Narizeni Plzeniského kraje & 4/2011,
kterym se stanovi podminky k zabezpeeni pozZarni
ochrany v dobé zvySeného nebezpeéi vzniku pozaru.
Tato doba je vuvedeném nafizeni definovana jako
Casovy Usek od rozdélani otevieného ohné& do jeho
uplné likvidace, dale obdobi sklizné picnin a obilovin,
také doba od zahdjeni po ukon&eni ohrostrojovych
praci, a samoziejmé obdobi nepfiznivych klimatickych
podminek, jako je obdobi déletrvajiciho sucha. To se
stanovuje na  z&kladé pozorovani  Ceského
hydrometeorologického ustavu. Je jim zejména obdobi,
kdy mnozstvi srazek klesne pod 25% dlouhodobého
normalu a zarover jsou vysoké denni teploty a pokud
od poslednich vydatnych srazek uplynulo alespon 20
dnu.

| kdyz nam toto nebezpeéi, v letoSnim lété zda se,
nehrozi, neni marné se poucit o podminkach pfi paleni
hotlavého odpadu (mimo lesni t&zbu):

Suché listi a vétve z profezavek ovocnych stromd mlze
fyzicka osoba spalovat jen na viastnim pozemku, paleni
muze provadét pouze osoba starsi 18 let, mladsi jen za
dozoru dospeélé osoby, paleni nesmi byt provadéno
v obdobi dlouhotrvajiciho sucha a za vétrného pocasi,
po skonéeni paleni odpadu musi byt ohnisté
bezpe¢nym  zplsobem uhaSeno a nasledné
kontrolovano po dobu 8 hodin. Ostatni hoflavy odpad
(plasty, horlavé kapaliny apod.) je zakazano palit.
Zakazano je také vypalovani porost.
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KNIHA SE SKLENKOU VINA ANEBO NAOPAK ..

Piseme srpen a jakoby léto letos ani nenabralo dech. Je po svaté Anné, a tak tradice a
pranostiky veli, smifit se s méné pfiznivym pocasim, které, zda se, je opravdu jiné, nez byvalo
pred lety. Smifit se se Spatnym pocasim by nemél byt zas tak tézky ,kumst“. Horsi uz byva
smirfovani s nemoci. Zvlasté takovou, ktera se nechce s télem rozloudit ¢i je dokonce v ném
natrvalo zabydlena. V takovém pfipadé, krom pomoci Iékarl a lécitell, zafikavach a jinych
$aman(, zalezi hodn& na nas samych. Smifeni s neduhem neznamend, vtomto pfipadé,
sloZzeni rukou do klina. Naopak. Je tfeba o nemoci védét co nejvic (tedy ji spiSe dobfe poznat,
neZ se sni pasivné smifit, Ze) a aktivné ji pfijmout, jako soucast lidského Gdélu. Aktivné
pfijimat znamena ji neignorovat. Neboli« neni k cemukoli prospésné tvafit se, jakoby tu
nemoc nebyla. S védomim jeji pfitomnosti je moZné hledat a nachazet jeji pravou pficinu a
poté tento stin Zivota vnimat jako doprovod ke slunnym prostranstvim téhoZ. Je pak jisté
nasnadé pobyvat silou vile a pomoci vlastni energie pfipadné dalSimi prostiedky, co nejvic
mimo tento stin.
Jeden z takovych prostiedkii mGZeme hledat v knize. Jedna z nich se jmenuje Nemoc jako
fe¢ duse.Vyklad chorobnych pfiznaki. Napsal ji némecky lékaf, Dr.med. Riidiger Dahlke
(nar.1951). Ve svych knihach (napf. Nemoc jako cesta) se autor zabyva tzv.
psychosomatlkou tedy cesky feceno, - vztahem pravodnich znakl a projevi nemoci
3 k dusevnim pfi¢inam onemocnéni. Po Uvodu do problematiky je
B kniha zaméfena na podstatné Casti lidského téla, kterym jsou
 vénovany jednotlivé kapitoly, které se dale ¢leni na podkapitoly
s uvedenim c&astych onemocnéni, které tu kterou cast téla
postihuji. Na zavér kazdé kapitoly jsou pak uvedeny otazky, které
Vas ,vyzkousi z probrané latky“, ale hlavné, pomohou Vém, byt i
po opakovaném pfecteni, spravné vnimat napsana pouceni. Neni
lehké se knihou prodist, svou formou je vlastné ucebnici. | kdyzZ ne
vidy a se vSim projevite svlj souhlas, objevite fadu souvislosti,
| které vam mohou pomoci dobrat se rovnovahy v nahlizeni na
‘ ~ Vase onemocnéni. Z typickych tezi této pouéné knihy, vybiram :,,
.. medicina ... se omezila na télo a v oblasti oprav zde podava
i fe e ¢asto zdzraéné vykony. Pé¢i o dusi pfenechala v moderni dobé
il : psychologii, o ducha se jiZ od ddvnych dob starala teologie. Kdo
vyélté mediciné, Ze neuzdravila jeho du$i, podobd se ndvstévnikovi méstského
koupalité, ktery si stéZuje, Ze mu chybi pohled na mofe ... “ anebo véta : ,, ... Zatneme-li
s védomymi ritudly poZitku, misto abychom se trépili,... tlak symptomu (nemoci, viozi ip) brzy
ustoupi ... pohlazeni bude poskytovat pocit, Ze se Elovéku dafi dobfe, podobné jako kdyi se
po dobrém jidle radi spokojené pohladime po brise ...“.

PoZitek ryze pozemsky muzeme najit v dousku dobrého vina. Maze jim byt
odrtida Riesling a tentokrat netradi¢né, z Australie. Pochazi z australského
vinafstvi Penfols, jehoZ typicka etiketa je obcas vidét i v nadich obchodnich
centrech (Billa, Albert, aj.). Vino je prekvapivé tmavého zabarveni, viné je
pfijemné ovocnd, s ndznakem pomerance a medu. Chut pfijemné navazuje
na vini. Ve viné ochutname zralé ovoce a med. Napoj je letné svézi, a
snoubi se vnédm kyselina s kvétinovymi, pro odridu Riesling
charakteristickymi tény. Pozivejte je chlazené, pochutnate si. Tento Riesling
Vis prijde na necelych 200,- K&.

Jifi Pomahac
Rudiger Dahlke: Nemoc jako Fe& duse: vyklad chorobnych pfiznak(, Nakladatelstvi Pragma 2010, stran 410,

Informace o vinu www Global-Wines.cz



