Boli vas zada, nohy nebo celé télo?
Mozna za to nemuiZe vék...

Zacnéte rok v rovnovaze a zdravi

Mate pocit, Ze se télo rychleji opotiebovava, Ze vas casto .
boli zada, klouby nebo nohy? %,,W
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A co déti - stézuiji si na ,rlistové bolesti”? g

Dobra zprava: €asto to neni vékem ani tinavou, ale signalem,
Ze télo potfebuje jemnou péci a spravny pohyb.

A my vam to povime:

Grofesionélni fyzioterapeutka Nikola Soukupova nasim hostemD

!
Dozvite se

- Co se v téle ,stahuje” a zplisobuje bolest
(i kdyZ jsou svaly a klouby v pofadku)
- Jak souvisi bolesti zad s plochymi nohami nebo _ztuhlymi lytky
- Jak telu pomoci jemnym pohybem a uvolnénim
- ProC nohy ovliviuji celé drzeni téla a jak predchazet
nejcastéjSim problémuim
- Jak pecovat o nohy déti, kdyZ rostou - a jak jim ulevit od bole

- Termin a misto

Kralovstvi tianDe, 22.1. 2026
Misto: Farni 43, Mécéin
Zaciname ve 14 av 16 hodin

TésSime se na vas!
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