VZHURU
NA LEDVINU

ZDRAVOTNI PROCHAZKA PRO LEPSI KONTROLU CUKROVKY

sobota 17. ¢ervna 2023 od 10 hodin
(predpokladany konec po poledni)

Klub svatého Vaclava (€. p. 214), za budovou
Ufadu méstyse, Zinkovy 84, 335 54 Zinkovy

Ledvina

Pripojte se k historicky prvnimu spole¢nému vystupu na kopec Ledvina! A pro¢ pravé kopec Ledvina? Symbolicky tak chceme
pripomenout, Ze ledviny jsou dlilezitym organem, kterému je tfeba kryt zada a kterému by méli vénovat zvySenou pozornost
pravé pacienti s cukrovkou 2. typu. Podporte vychazkou své zdravi a ziskejte zaroven fadu zajimavych tipl a informaci.

Co vas ceka?

Na Gvod v Klubu sv. Vaclava kratka beseda s pani doktorkou MUDr. Katefinou Oulehle, nefrolozkou
z Klatovské nemocnice - zajimavosti a tipy na téma cukrovky a onemocnéni ledvin

Vystup na kopec Ledvina (588 m n. m.) v méstysu Zinkovy - cca 75 minut chiize volnym tempem
(okruh ma pod 4 km, prevySeni asi 120 m) - neni tfeba spéchat, pockame na vsechny,
cesta je vhodna i pro seniory nebo rodiny s détmi (Ize absolvovat s terénnim kocarkem)

C Drobné zdravé obcerstveni )

Pojd'te si zprijemnit vikendové dopoledne,
cukrovka neni podminkou ucasti.
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