V nabidce mame také volnocasové aktivity, jako napii-
klad: Vyuziti nasi knihovny (i s dennim tiskem — ¢asopisy
/noviny), spolecenské hry, filmové vecery, kresleni/mode-
lovani, spolecné diskuze s pfizvanymi hosty a se znamy-
mi osobnostmi, spolecné vylety. Nas aredl také nabizi
moznost zahradkatreni a péc¢i o drobné domaci zvifectvo.
Aredl je vybaven tak, abyste si pobyt zpiijemnili a mohli
zde relaxovat, napf.: na relexacni lavce nad jezirkem
s rybami a pozorovanim nasich konikt, sledovanim obcas-
nych sportovnich utkani na naSem viceucelovém hiisti
nebo spolec¢né vyuziti tiborového ohné s opékanim buft.
Cely areal je k dispozici nejenom navstévnikam, ale piede-
vsim nasim klientdm. Pro vaSe navstévy je zde moznost
parkovani a vyuziti restaurace ke spole¢nému posezenti,
prespani v letnich mésicich ve dvoultzkovych chatkach
a pro ty nejmensi jizda na konich pod dozorem odborné
instruktorky.

Vice informaci na telefonu:
Jaroslava Pecenkova (registrovana zdravotni sestra):
605 368 786
Tomas Pecenka (jednateD):
721 058 382, 606 364 731
e-mail: senior.nepomuk@email.cz
Nebo nas pfijdte navstivit a o vSem se
v klidu informovat.

Preferujeme po telefonické domluvé prohlidku
Senior centra a osobni jednani.

Tésime se na Vas a Vas novy domov
pripravime dle Vaseho prani.

S pozdravem

TYM PRACOVNIKU SENIOR CENTRA NEPOMUK s.r.0.

Na§ rodinny penzion se nachizi v centru obce VRCEN,
v malebné krajin€ jizniho Plzeniska. Samotna obec, kterou
prochazi feka Uslava, se maZe pochlubit nepiehlédnutelnou
dominantou gotického kostela sv. Vaviince z 1. poloviny
14. stoleti. Vr¢en je obklopena hlubokymi lesy, kde lze najit
pamatky jako napiiklad centrdlni osmibokou rané barokni
kapli sv. Vojtécha. V minulosti zde byly lazné s mirné radio-
aktivni léc¢ivou vodou, jejiz pramen se studankou se rovnéz
nachazi v nedalekém lese. Na své si prijdou i milovnici his-
torie: 3 km od obce se nachdzi méstecko Nepomuk, které
proslavil mistni rodak Jan Nepomucky. Nad méstem se
vypind zamek Zelend hora, kterd je dobre vidét i z oken
naSeho penzionu.



Obec VRCEN jiZ v minulosti byla st¥ediskovou obci,
kromé jinych sluZeb, které by vas mohly zajimat, se zde
nachazi: obchod s potravinami (otevieno kazdy den), posta,
knihovna, dvé restaurace, kostel s pravidelnymi bohosluz-
bami, feznictvi a uzenarstvi, zdravotnické a masérské sluzby,
muzeum, Skola a Skolka (jejiz déti obc¢as navstévuji nas
seniorsky dim), zahradnictvi, autobusova zastavka s pravi-
delnymi linkami a nedaleké vlakové nadrazi.

Obec se miiZe pochlubit bohatymi kulturnimi akcemi:
Jako kazdy rok o vanocnich svatcich zde vystupuje operni
solistka Eva Urbanova, kterd také bydli v nasi obci, déle
obec porada kazdoro¢ni folklorni slavnosti, veprové hody,
divadlo v pfirod€, hasi¢ské soutéZe, pouté, vystupovani
hudebnich skupin, posvicenecké zabavy, folkové, lidové
a popové pisné, nebo den s ukazky staroceskych femesel.

Nejen nase obec, ale i na§ penzion kazdoro¢né pripravuje
pro naSe starsi spoluobcany kulturné zabavné programy.

Hlavnim cilem veskerych ndmi poskytovanych socidlnich,
zdravotnich a stravovacich sluzeb je uspokojovani potieb
klientd a poskytovani jim takovych sluzeb, které vyhovuji
jejich potiebdam a kompenzuji omezeni, kterd jim brani
v prozivani dustojného stafi.

Klientim je poskytovano ubytovani v jednoltizkovych, dvou-
ltzkovych a viceltzkovych pokojich, stravovani a celodenni
péce.

Kazdy klient ma moznost vyjadfit sva pfani nebo nespoko-
jenost ustné nebo pisemné, pro tyto piipady je kazdy klient
seznamen s postupem pro vyfizovani prani ¢i stiZznosti.

Odborny personal se stara o poskytovani informaci v social-
ni oblasti a o pomoc pii obstaravini osobnich zdlezitosti.
Aktivizacni ¢innosti zajiStuje pracovni tym, ktery organizuje
pravidelné aktivity.

Na zaklad¢é indikace lékart a zdravotnich sester mohou
klienti vyuzivat rehabilitacni a maserské sluzby. Specidlni
duraz je kladen na spolupraci s lékari, ktefi se staraji
o klienty s demencemi a jinymi psychickymi poruchami
a o klienty se zdravotnim postizenim vyzadujicim pravidelné
cviceni a rehabilitaci. Kazdodenni hygienicka péce a dodrzo-
vani pitného rezimu je zajisténa odbornym oSetiujicim perso-
nalem.

Kazdy klient si mtze vybrat ze tif jidel, kterd pripravu-
jeme v nasi moderni kuchyni a je mysleno i na pacienty
se specidlni stravou. Kazdy klient ma v cené zahrnutou
snidani, obé&d, svacinu, vecefi a ovoce, které jim bude
podavano ve spolecné jidelné, nebo piimo na poko;.
Diabetici maji moznost objednat si i druhou vecefi.
Klient ma také moznost si uschovat své potraviny v led-
nicce, nebo si je kdykoliv ohfat v mikrovinné troubé.




