
Více informací na telefonu:
Jaroslava Peãenková (registrovaná zdravotní sestra): 

605 368 786
Tomá‰ Peãenka (jednatel): 
721 058 382, 606 364 731 

e-mail: senior.nepomuk@email.cz

Nebo nás pfiijìte nav‰tívit a o v‰em se 
v klidu informovat.

Preferujeme po telefonické domluvû prohlídku 
Senior centra a osobní jednání.

Tû‰íme se na Vás a Vá‰ nov˘ domov 
pfiipravíme dle Va‰eho pfiání.

S pozdravem 

T¯M PRACOVNÍKÒ SENIOR CENTRA NEPOMUK s.r.o.

AKTIVITY 
V nabídce máme také volnoãasové aktivity, jako napfií -
klad: VyuÏití na‰í knihovny (i s denním tiskem – ãasopisy
/noviny), spoleãenské hry, filmové veãery, kreslení/mo de -
 lování, spoleãné diskuze s pfiizvan˘mi hosty a se znám˘-
mi osobnostmi, spoleãné v˘lety. Ná‰ areál také nabízí
moÏnost zahrádkafiení a péãi o drobné domácí zvífiectvo.
Areál je vybaven tak, abyste si pobyt zpfiíjemnili a mohli
zde relaxovat, napfi.: na relexaãní lávce nad jezírkem 
s rybami a pozorováním na‰ich koníkÛ, sledováním obãas -
n˘ch sportovních utkání na na‰em víceúãelovém hfii‰ti
nebo spoleãné vyuÏití táborového ohnû s opé ká ním bufitÛ.
Cel˘ areál je k dispozici neje nom náv‰tûvní kÛm, ale pfiede-
v‰ím na‰im klientÛm. Pro va‰e náv‰tûvy je zde moÏnost
parkování a vyuÏití restaurace ke spoleãnému posezení,
pfiespání v letních mûsí cích ve dvoulÛÏko v˘ch chatkách 
a pro ty nejmen‰í jízda na koních pod dozorem odborné
instruktorky.

Ná‰ rodinn˘ penzion se nachází v centru obce VRâE≈, 
v ma leb né krajinû jiÏního PlzeÀska. Samotná obec, kterou
pro chází fieka Úslava, se mÛÏe pochlubit nepfiehlédnutelnou
dominantou gotického kostela sv. Vavfiince z 1. polo viny 
14. století. VrãeÀ je obklopena hlubok˘mi lesy, kde lze najít
památky jako napfiíklad centrální osmibokou ranû barokní
kapli sv. Vojtûcha. V minulosti zde byly láznû s mírnû radio -
aktivní léãivou vodou, jejíÏ pramen se stu dánkou se rovnûÏ
nachází v nedalekém lese. Na své si pfiijdou i milovníci his-
torie: 3 km od obce se nachází mûsteãko Nepomuk, které
proslavil místní rodák Jan Nepo muck˘. Nad mûstem se
vypíná zámek Zelená hora, která je dobfie vidût i z oken
na‰eho penzionu.



Obec VRâE≈ jiÏ v minulosti byla stfiediskovou obcí,
kromû jin˘ch sluÏeb, které by vás mohly zajímat, se zde
nachází: obchod s potravinami (otevfieno kaÏd˘ den), po‰ta,
knihovna, dvû restaurace, kostel s pravideln˘mi bohosluÏ -
bami, fieznictví a uzenáfiství, zdravotnické a masérské sluÏby,
mu ze um, ‰kola a ‰kolka (jejíÏ dûti obãas nav‰tûvují ná‰
seniorsk˘ dÛm), zahradnictví, autobusová zastávka s pra vi -
deln˘mi linkami a nedaleké vlakové nádraÏí.

Obec se mÛÏe pochlubit bohat˘mi kulturními akcemi:
Jako kaÏd˘ rok o vánoãních svátcích zde vystupuje operní
sólistka Eva Urbanová, která také bydlí v na‰í obci, dále
obec pofiádá kaÏdoroãní folklórní slavnosti, vepfiové hody,
divadlo v pfiírodû, hasiãské soutûÏe, poutû, vystupování
hudebních skupin, posvícenecké zábavy, folkové, lidové 
a popové písnû, nebo den s ukázky staroãesk˘ch fiemesel.

Nejen na‰e obec, ale i ná‰ penzion kaÏdoroãnû pfiipravuje
pro na‰e star‰í spoluobãany kulturnû zábavné programy. 

CÍL POSKYTOVAN¯CH SLUÎEB
v na‰em Senior centrum Nepomuk s r.o.
Hlavním cílem ve‰ker˘ch námi poskytovan˘ch sociálních,
zdravotních a stravovacích sluÏeb je uspokojování potfieb
klientÛ a poskytování jim takov˘ch sluÏeb, které vyhovují
jejich potfiebám a kompenzují omezení, která jim brání 
v pro Ïívání dÛstojného stáfií.

KlientÛm je poskytováno ubytování v jednolÛÏkov˘ch, dvo u -
lÛÏkov˘ch a vícelÛÏkov˘ch pokojích, stravování a celo  denní
péãe.

KaÏd˘ klient má moÏnost vyjádfiit svá pfiání nebo nespoko-
jenost ústnû nebo písemnû, pro tyto pfiípady je kaÏd˘ klient
seznámen s postupem pro vyfiizování pfiání ãi stíÏností.

Odborn˘ personál se stará o poskytování informací v so ci ál -
ní oblasti a o pomoc pfii obstarávání osobních záleÏitostí.
Aktivizaãní ãinnosti zaji‰Èuje pracovní t˘m, kter˘ organizuje
pravidelné aktivity. 

Na základû indikace lékafiÛ a zdravotních sester mohou
klien ti vyuÏívat rehabilitaãní a maserské sluÏby. Speciální
dÛraz je kladen na spolupráci s lékafii, ktefií se starají 
o klienty s de men cemi a jin˘mi psychick˘mi poruchami 
a o klienty se zdra votním postiÏením vyÏadujícím pravidelné
cviãení a reha bili taci. KaÏdodenní hygienická péãe a do dr Ïo -
vání pitného reÏimu je zaji‰tûna odborn˘m o‰etfiujícím perso -
nálem.

NA·E JÍDELNA
KaÏd˘ klient si mÛÏe vybrat ze tfií jídel, která pfiipravu-
jeme v na‰í moderní kuchyni a je my‰leno i na pacienty
se speciální stravou. KaÏd˘ klient má v cenû zahrnutou
snídani, obûd, sva ãi nu, veãefii a ovoce, které jim bude
podáváno ve spoleãné jídelnû, nebo pfiímo na pokoj.
Diabetici mají moÏnost objednat si i druhou veãefii.
Klient má také moÏnost si uschovat své potraviny v led-
niãce, nebo si je kdykoliv ohfiát v mikrovlnné troubû. 


