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. ._z_uoxz_o<>z< mmz_ox 1 j _m cmnumn:omgm _:monqsmm:_ u_.o_m_s Plzenského kraje,
ktery je zaméreny zejména na seznameni starsich spoluobcant se zakladnimi

~ pravidly bezpeéného chovani. Jeho cilem je také zvy$eni celkové informovanosti

seniord. Navazuje na obdobné Gspésné projekty z predchozich tfi let. Jednotlivé
~okruhy budou vénovény nasledujicim tématam.

FINANCNi GRAMOTNOST A NOVINKY OBEANSKEHO ZAKONIKU 2014 PRO SENIORY
* Pljcky; ochrana prav véritele a dluznika
* Spotrebitelské pravo; reklamace vyrobku
» Dédictvi; rozhodnuti o svém majetku

INFORMACNI GRAMOTNOST

* Co je informacni gramotnost a jak se orientovat na internetu
* Seniofi na internetu bezpeéné a prakticky
* Portaly pro usnadnéni (komunikace, nakupy, kalkuldtory)

SEBEOBRANA

* Prevence a bezpeénost
+ Jak predchazet riziku napadeni a jak pripadny konflikt Fesit
* Realné modelové situace a ukazky

PRVNi POMOC

* Prvni pomoc - volani ZS, neodkladna resuscitace
* Prevence nejcastéjsich onemocnéni seniort
» Zdravy Zivotni styl

@ Prednasky budou probihat v obdobi zari-listopad 2014

V pripade, Ze mate o prednasku zajem, obratte se, prosim,
na svého starostu.

www.bezpecnykraj.cz

Méstys Zinkovy )
zve vSechny seniory na prednasky
v ramci cyklu

INFORMOVANY SENIOR II1

Piednasky se v Zinkovech uskutedni
Klubu sv. Vaclava v téchto terminech:

30. 9. 2014 od 17:30 hodin
Téma: PRVNI POMOC
INFORMACNI GRAMOTNOST

21. 10. 2014 od 17:30 hodin
Téma: SEBEOBRANA
FINANCNI GRAMOTNOST

Ucastnici obdrzi drobné darky



